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L’année 2024 s’achève, marquant une
nouvelle étape dans l’engagement de notre
association Les Enfants de Panzi et d’Ailleurs
(EPA) envers les enfants victimes et nés de
violences sexuelles en zones de conflit. 

Grâce aux efforts de nos équipes, à la solidité
de nos partenariats, et au soutien indéfectible
de nos donateurs, nous avons relevé de
nombreux défis et posé les jalons pour un
avenir plus juste et empreint d’espoir.

Malheureusement, les conflits qui ravagent le
monde continuent d’utiliser le viol comme
arme de guerre, laissant derrière eux des
milliers de victimes, particulièrement des
femmes et des enfants. Que ce soit en
Afrique, au Moyen-Orient ou dans d'autres
régions touchées par des conflits armés, cette
pratique inhumaine souligne une réalité
tragique qui demeure encore trop souvent
impunie. Face à cela, EPA reste fermement
engagée à apporter une aide concrète aux
enfants concernés, aux familles et à
sensibiliser l’opinion publique sur cette
problématique cruciale.

Cette année, notre action s’est illustrée à
travers des initiatives concrètes sur le terrain,
notamment dans les villages de Kavumu et
Bunyakiri, où nos efforts ont directement
contribué à changer des vies.

 Nous avons également renforcé notre mission
de sensibilisation et de partage de notre
expertise lors de divers congrès
internationaux, soulignant l’importance d’une
prise en charge holistique pour ces enfants
confrontés à l’inimaginable.

En parcourant ce rapport, j’espère que vous
ressentirez, comme moi, la fierté d’appartenir à
une communauté qui agit concrètement pour
offrir un avenir meilleur à ceux qui en ont le
plus besoin. Il ne s'agit pas seulement de
projets ou de statistiques, mais de vies
transformées et d’histoires d’espoir que nous
écrivons ensemble.

Alors que nous tournons nos regards vers
l’avenir, je suis convaincue que les valeurs qui
nous unissent continueront à guider nos
actions. Ensemble, nous pouvons bâtir un
monde plus solidaire, inclusif et porteur
d’opportunités pour tous.
Merci pour votre confiance. Continuons à
avancer, avec ambition et détermination.
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Présentation de EPA

Dans de nombreux pays, les violences
sexuelles sont toujours utilisées dans le but
d’humilier, d’infliger la terreur et de détruire
les communautés. Elles provoquent des
conséquences à très long terme et restent
encore largement impunies. 

L’augmentation alarmante des cas de
violences sexuelles commises sur des
enfants, dénoncée par l’ONU et par le
Docteur Mukwege (chirurgien gynécologue
et Prix Nobel de la Paix 2018) ont encouragé
Véronique De Keyser, Cathleen de
Kerchove, Isabelle Durant et Marie-
Dominique Simonet à créer l’asbl Les Enfants
de Panzi et d’ailleurs (EPA) en 2015.

EPA prend en charge les enfants traumatisés
dans les zones de conflit et de post-conflit,
plus particulièrement les mineurs victimes
et/ou issus de violences sexuelles. 

EPA a développé une méthodologie de prise
en charge psychosociale holistique des
enfants sur trois ans en partenariat avec
l’Université de Liège. Celle-ci est enseignée
de manière continue aux équipes locales de
psychologues et d’assistants psychosociaux
et fait l’objet de formations à d’autres
organisations internationales.

L’équipe locale accompagne les jeunes
victimes de violences graves en utilisant des
thérapies individuelles, des thérapies
familiales et des thérapies de groupe. 

EPA apporte également un soutien à la
scolarité aux enfants et vient en appui aux
familles. Cette prise en charge globale est
complétée par des campagnes de
prévention et de sensibilisation sur des
thèmes d’actualité à destination de
l’ensemble des membres de la communauté.
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Mission

Valeurs

Vision

Accompagner les très jeunes enfants victimes
et/ou nés du viol dans les zones de conflit et
de post-conflit vers une reconstruction
psychologique et un possible futur au sein de
leur communauté.

Favoriser l’accès aux réparations des enfants
victimes et/ou nés de violences sexuelles par
une prise en charge psychosociale holistique.

Notre action se veut engagée, collaborative,
durable avec un principe de base qui est le do
no harm.
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Apporter un soutien psychosocial
aux enfants victimes de traumatismes dans les conflits armés

Construire
un avenir meilleur

Objectifs

Sensibiliser
sur les droits des enfants, l’égalité des sexes, 

les objectifs de développement durable

Promouvoir
la paix et l’éducation
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En 2024 
EPA a pris en charge :

À KAVUMU

40 enfants nés du viol, 10 de la communauté

30 visites à domicile 
4 plaines de jeux thérapeutiques

8 campagnes de prévention et de sensibilisation
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À BUNYAKIRI
30 enfants nés du viol, 20 de la communauté

9 visites à domicile 
4 plaines de jeux thérapeutiques

8 campagnes de prévention et de sensibilisation



Transition vers un suivi annuel

Après trois années d’accompagnement soutenu à Bunyakiri et à Kavumu, 2024
marque la transition vers un suivi annuel avec évaluation des besoins dans ces
deux communautés.

Nos efforts ont porté leurs fruits. Les enfants issus de violences sexuelles ont
renforcé leurs compétences personnelles et leur capacité à envisager un avenir
positif. À travers des activités axées sur la créativité, l’autonomie et le travail en
groupe, ils ont découvert leurs talents et acquis les outils nécessaires pour
construire un futur meilleur.

Les résultats sont encourageants. Tous les objectifs fixés ont été atteints, avec des
progrès significatifs pour chaque enfant. Les familles, elles aussi, ont été préparées
à une autonomie durable grâce à des initiatives d’entraide, des campagnes de
sensibilisation et un soutien communautaire renforcé.

Bien que notre présence régulière prenne fin, le suivi continue. Nous adopterons
un rythme d’intervention plus espacé pour évaluer les progrès et offrir un appui en
cas de besoin. Cette transition garantit une continuité dans l’accompagnement
tout en responsabilisant les communautés à long terme.
Grâce à cette approche, nous laissons derrière nous des bases solides et un élan
d’espoir pour les enfants et leurs familles.
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Centre Nyota

2024 a vu l’aboutissement de nos 2 projets orientés vers les activités génératrices
de revenus (AGR), en partenariat avec Wallonie Bruxelles International (WBI).

Le premier projet portait sur le financement de formations professionnalisantes
pour les jeunes filles vulnérables accueillies au Centre Nyota, leur offrant ainsi de
nouvelles opportunités d’emploi et  les moyens de réaliser leurs rêves !

Au-delà de leur intégration socio-économique, ce programme visait également
leur restauration psychologique, en cohérence avec la mission des Enfants de
Panzi et d’Ailleurs. En réduisant l’impact des traumatismes vécus et en renforçant
leur résilience, il leur permettait d’acquérir des compétences professionnelles
essentielles.

L’objectif central était donc leur épanouissement, leur reconstruction psychique et
l’apprentissage des stratégies nécessaires à la gestion d’activités génératrices de
revenus viables et pérennes, afin de garantir leur autonomie et leur indépendance
financière.
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Formations professionnalisantes



Centre Nyota

65 filles ont été formées sur le choix et la gestion d’activités génératrices de
revenus performantes

2 filles ont été inscrites à l’Institut Supérieur Pédagogique de Bukavu en
Informatique de Gestion et en Gestion Comptable et Administrative

11 jeunes filles ont pu intégrer une formation à la coiffure mixte et aux métiers
de l’esthétique et recevoir un lot d’outils pour leur réinsertion professionnelle

Du matériel a été fourni pour soutenir l’unité de production de savons
artisanaux pour l’apprentissage des filles du métier de la savonnerie pour leur
autonomisation financière 

3 machines de transformation de maïs en Tuska et les ingrédients nécessaires
ont été mis à disposition des filles pour répondre à leur ambition d’AGR dans la
production agro-alimentaire

20 ordinateurs portables neufs et une imprimante-photocopieuse ont été
fournis pour initier les filles à l’utilisation de l’outil informatique et à son usage
dans le milieu professionnel
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Boulangerie

DISTRIBUTION DE KITS SCOLAIRES : 128 
Le second projet réalisé en partenariat avec le WBI visant à promouvoir
l’entrepreneuriat féminin à Bukavu qui a pu voir le jour cette année concerne les
survivantes de la Maison Dorcas. Cette deuxième initiative visait l’implémentation
d’une boulangerie gérée et maintenue par et pour les femmes , afin de les autonomiser
et de leur offrir une source de revenus stable.

Intégrée au programme de formation en pâtisserie de la Fondation Panzi, cette
boulangerie a permis aux survivantes de se former à la production de pains, de
viennoiseries et autres produits boulangers. Ce projet leur a non seulement apporté
des compétences en gestion d'équipe et en service à la clientèle, mais leur a également
offert une expérience pratique dans le domaine. 

La boulangerie a également servi à sensibiliser la communauté locale aux violences
sexuelles et à la nécessité de soutenir les survivantes dans leur processus de
réinsertion. Grâce au tuktuk utilisé pour les livraisons, portant des messages de
prévention visibles par tous, la boulangerie est devenue un vecteur de mobilisation et
de sensibilisation. 

En offrant une activité professionnelle rentable et durable, cette initiative a non
seulement permis aux bénéficiaires d’accéder à une formation qualifiante, mais aussi
de développer leurs compétences et de créer de nouvelles perspectives d’avenir.
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Activités génératrices de revenus



Bibliothèque communautaire

En 2024, nous avons également inauguré une bibliothèque et une ludothèque
communautaire, financées par le Cercle Féminin des Nations Unies
(CFNU/UNWG). Ces infrastructures ont été conçues pour accompagner les
enfants dans la réduction de l’impact des traumatismes subis et pour renforcer
leur résilience grâce aux bienfaits du jeu et de la lecture.

Le projet, intégré au Centre Nyota, cible en priorité les jeunes filles en situation
difficile. Il s’inscrit dans la mission des Enfants de Panzi et d’Ailleurs (EPA), en
mettant l’accent sur leur restauration psychologique, leur épanouissement et leur
développement global.
 
La bibliothèque offre un espace d’apprentissage et de découverte à travers les
livres, tandis que la ludothèque permet aux jeunes filles de s’adonner à des jeux
variés, en intérieur comme en extérieur, ainsi qu’à des activités créatives.

Ces installations jouent un rôle essentiel dans leur réhabilitation. Elles favorisent
leur autonomisation, leur développement harmonieux et leur processus de
reconstruction psychologique, tout en ouvrant des perspectives pour leur avenir.
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Accès à la lecture et aux jeux pour tous



Capsules vidéos

Les Enfants de Panzi et d’Ailleurs (EPA) adopte un modèle unique alliant une
approche intégrative et innovante, un travail collectif visant à restaurer le lien
social et à renforcer les communautés, ainsi qu’une vision à long terme, en
accord avec les droits de l’enfant et les objectifs de développement durable
(ODD). 

Pour soutenir ces initiatives, les équipes de EPA ont développé cette année des
capsules vidéos de prévention et de sensibilisation adressées à un large public,
ayant pour thèmes :

Vidéo 1 : Éducation de qualité pour tous
Vidéo 2 : Égalité des sexes et autonomisation de la femme
Vidéo 3 : Justice et résolution de conflits
Vidéo 4 : Enregistrement des enfants à l’état civil
Vidéo 5 : Réduction des inégalités
Vidéo 6 : Troubles psychosomatiques 

La production de ces capsules vidéos répond aux ODD 3 (Santé et bien-être), 4
(Éducation de qualité), 5 (Égalité des sexes) et 16 (Paix, justice et institutions
efficaces).

Nous sommes convaincus qu’une communauté sensibilisée est mieux équipée
pour détecter et signaler les abus, assurant ainsi la protection des plus
vulnérables.14

Prévention et sensibilisation



Congrès scientifiques

Avril 2024
EPA a été invité à intervenir au colloque sur la santé mentale des
victimes de violences liées aux conflits donné à Kinshasa, en RDC. 
Ce colloque était organisé par le Fonds national des réparations des
victimes de violences sexuelles liées aux conflits et des victimes des
crimes contre la paix et la sécurité de l’humanité (FONAREV), en
collaboration avec le Programme National de Santé Mentale du
Ministère de la Santé Publique, FRACARITA et la Coopération Suisse.
Lors de ce colloque, nous avons présenté la mission de notre ASBL et
contribué à mettre en avant les meilleures pratiques pour
l’accompagnement des jeunes victimes de violences sexuelles, ainsi
que pour la mise en place de mécanismes de réparation adaptés. 

Juin 2024

EPA a participé au 4ᵉ Congrès de la Chaire Internationale Mukwege. 
Lors de ce Congrès, organisé par l’Université d’Angers, nous avons
présenté notre méthodologie et notre approche dans la prise en charge
des enfants victimes de violences sexuelles à Kavumu.
Enfin, les membres du Comité Scientifique de la Chaire, dont notre
Présidente, se sont réunis pour échanger sur les perspectives de
recherche futures autour des violences sexuelles basées sur le genre.15

Recherche et avancées



Congrès scientifiques

Octobre 2024
EPA s'est rendu à New York (USA) pour présenter ses actions devant
les Nations Unies (ONU). La Présidente de l’association était l’invitée
de Pramila Patten, représentante spéciale des Nations Unies sur la
violence sexuelle dans les conflits, à l’occasion des 15 ans de son
mandat. Cet événement visait à offrir une plateforme d’échange sur les
recherches et les avancées dans les programmes de soutien
psychosocial et de soins en santé mentale, selon une approche centrée
sur les survivants. EPA a mis en lumière les défis rencontrés sur le
terrain, partagé de bonnes pratiques et présenté les enseignements
tirés de son expérience.

Décembre 2024
EPA a participé au 5ᵉ Congrès de la Chaire Internationale Mukwege,
organisé à Montréal (Canada). Cet événement majeur a rassemblé des
experts internationaux en santé, recherche, action sociale, politique et
droit pour échanger sur les meilleures pratiques de lutte contre les
violences basées sur le genre et promouvoir l'autonomisation des
femmes en lien avec les Objectifs de Développement Durable 2030.
Lors de ce congrès, nous avons présenté nos capsules vidéos conçues
dans le cadre de nos campagnes de prévention et de sensibilisation,
mettant en avant notre engagement pour un changement durable.
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Formations

En 2024, EPA a développé son programme de formations autour de la
thématique du psychotraumatisme infantile. Les équipes d’EPA Belgique se sont
rendues cette année en Irak et en République Démocratique du Congo, afin de
former les intervenants de terrain à la prise en charge psychosociale des enfants
victimes de violences sexuelles, issus du viol, et des enfants soldats. 

Les modules dispensés à ces équipes concernaient notamment : 
Développement de l’enfant et traumatisme chez l’enfant
Parentalité et attachement
Neurobiologie du cerveau et mémoire traumatique
Régulation des émotions et fenêtre de tolérance
L’agressivité et les addictions chez l’enfant
L’enfant dans la procédure judiciaire
Prises en charge thérapeutiques et fondements scientifiques
Présentation de Kooki (application et livre à colorier)
...

De nouveaux modules sont en préparation, à la demande des équipes, pour
poursuivre les formations en 2025, à destination d’un public varié.
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Le psychotraumatisme infantile



Missions

En mars, Cathleen et Laura se sont
envolées au Kurdistan Irakien afin
de former les équipes de la Free
Yezidi Foundation (FYF). 
Cette formation à destination des
intervenants psychosociaux (Hari-
karas) avait pour thème        
« L’accompagnement psycho-social
des enfants traumatisés dans des
zones de conflit ». 
Notre programme, spécialement
conçu pour répondre aux besoins
du terrain, a abordé des
thématiques clés telles que la
gestion de l’agressivité, les
addictions, le suicide, ainsi que le
soutien aux enfants rescapés après
avoir été enlevés par Daesh.

L’équipe de EPA Belgique a organisé 3
missions de formation cette année. Chaque
visite avait pour objectif le renforcement
des capacités des équipes locales, la
rencontre de nos partenaires sur le terrain
et la supervision des activités en cours. 

Au mois d’avril, Cathleen et Laura se
sont rendues à Bukavu (RDC) pour
animer une formation destinée  aux
psychologues et assistants
psychosociaux (APS) provenant de
différentes organisations, dans le
cadre du  partenariat avec WAPA.
Cette formation a réuni les équipes du
BVES, de Médecins du Monde, de la
Maison Dorcas, de l’Hôpital et de la
Fondation Panzi, et a été marquée par
des échanges dynamiques et le
partage d’expériences. 
L’implication et l’enthousiasme de
tous ont largement contribué au
succès de la formation. 
Outre l’acquisition de connaissances,
nous avons veillé à promouvoir la mise
en réseau de ces organisations,
partageant des thématiques
communes et proposant des
interventions complémentaires, afin
d’encourager la collaboration. 
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En RDC et en Irak

En novembre, l’équipe d’EPA s’est
rendue à Bukavu (RDC) pour mener
le dernier module de formation en
collaboration avec WAPA et
Médecins du Monde. Ce dernier
cycle d’apprentissage était axé sur
les prises en charge thérapeutiques
des enfants traumatisés et leurs
fondements scientifiques. 
Au cours de cette mission, nous
avons également supervisé
l’implantation de la bibliothèque
communautaire, le déroulement des
formations professionnalisantes et
la mise en place des Activités
Génératrices de Revenus (AGR) au
Centre Nyota et à la Maison Dorcas.



Collaborations universitaires

L’une des missions d’EPA est de transmettre des connaissances sur les violences
sexuelles en contexte de conflit et de sensibiliser aux conséquences du psycho-
traumatisme infantile. Pour atteindre cet objectif, notre association collabore
étroitement avec plusieurs universités, tant en Belgique qu’à l’étranger, afin de
renforcer les capacités des professionnels de la santé mentale.

Dans le cadre de ces partenariats, EPA a été invitée à intervenir lors d’un cours
organisé à Bukavu (RDC) par le Centre d’Études Humanitaires de l’Université de
Genève. Ce cours avait pour thématique : « Prévenir et répondre aux violences
sexuelles en situations de conflits et d’urgences ». Cette collaboration s’est
prolongée en septembre avec le lancement d’un module-pilote consacré à la
question : « Répondre aux besoins des enfants nés de violences sexuelles dans
les zones de conflit ».

Par ailleurs, EPA poursuit son partenariat de longue date avec l’Université de
Liège. Ensemble, nous avons réalisé un rapport de recherche commandé par les
Centres de Prise en Charge des Violences Sexuelles (CPVS) et l’Institut pour
l’égalité des femmes et des hommes en Belgique. Cette étude s’est concentrée
sur les meilleures pratiques d’accompagnement thérapeutique des victimes
mineures au cours des six premiers mois suivant les faits de violences sexuelles.
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Autour des violences sexuelles



Partenariats

Le Centre national de coopération au développement (CNCD-11.11.11) est une
coupole de plus de 70 ONG et un mouvement citoyen actif depuis plus d'un demi-
siècle au service de la solidarité internationale, dans la promotion d'un monde
juste et durable !

Nous avons le plaisir de vous annoncer que, depuis 2024, l’asbl Les Enfants de
Panzi et d’ailleurs fait partie des organisations membres du CNCD-11.11.11 ! Les
équipes de EPA se réjouissent de rejoindre cet incroyable réseau, grâce auquel
nous pourrons développer notre travail de plaidoyer et de sensibilisation, et
financer nos programmes de soutien psychosocial avec nos partenaires Sud.
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Au profit des Enfants de Panzi et d‘Ailleurs, une soirée
exceptionnelle a été organisée le lundi 10 juin au
Musée Royal d’Afrique Centrale de Tervuren, à la
rencontre du célèbre Docteur Denis Mukwege,
lauréat du Prix Nobel de la Paix et fervent défenseur
des droits humains, interviewé par Kathryn Brahy,
déléguée générale chargée de mission Culture pour
Wallonie-Bruxelles International. 

Cette soirée-débat, suivie d’un cocktail dînatoire, a
permis de rassembler professionnels de la santé
mentale, associations humanitaires et figures
politiques autour d’un sujet clé : la jeunesse. 

Dans les zones de conflit et de post-conflit, les jeunes
constituent un moteur de changement durable et
significatif, afin de bâtir un avenir empreint d’espoir,
de paix et de prospérité pour tous. 

Ainsi, face aux défis socio-économiques, politiques et
écologiques mondiaux, la jeunesse représente un
potentiel immense pour l’avenir. 

Événement 
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Une lueur d’espoir pour la jeunesse congolaise



Défis 2024
L’instabilité sécuritaire en République Démocratique du Congo et en
Irak continue de compromettre les actions de EPA.
Les difficultés logistiques rendent difficile l’accès aux zones isolées.
Nos ressources financières sont limitées pour étendre nos
programmes.
Les actualités sont préoccupantes dans de nombreuses régions du
monde, mettant en danger les droits des femmes et des enfants, et le
nombre de viols utilisés comme arme de guerre continue d’augmenter
dramatiquement.

Perspectives 2025
Étendre nos activités à de nouveaux villages en République
Démocratique du Congo.
Renforcer la présence d’EPA dans des programmes de formation
d’intervenants psychosociaux.
Augmenter les campagnes de sensibilisation et de prévention.
Intensifier les efforts de levée de fonds à travers des événements en
Europe et ailleurs.
L’agrandissement de l’équipe EPA Belgique.
L’anniversaire des 10 ans de EPA !
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Remerciements

Au nom de toute l’équipe d’EPA, nous vous remercions pour votre
soutien inestimable en 2024 ! 

Grâce à vous, des centaines d’enfants ont pu recevoir l’accès à un
accompagnement psychosocial, à la scolarité, à des formations

professionnalisantes, à des activités communautaires ou encore à
une multitude de livres et de jeux ! 

Vous avez marqué leur année, et celles à venir. 

Nous avons hâte de vous retrouver en 2025, pour vous présenter de
nouveaux projets, accompagner davantage d’enfants, et vous faire

découvrir nos partenariats, à travers le Monde.

Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude envers chaque
membre de notre équipe, nos bénévoles, nos donateurs et nos

partenaires institutionnels. Votre engagement, qu’il soit grand ou
modeste, est le moteur essentiel de notre réussite collective.

L’équipe des Enfants de Panzi et d’Ailleurs (EPA)
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